P soedmeac. DROSPERAR

Semana del 6/05 al 6/09

Fiesta de la cuadra B3

LU
MA

OPCIONES
Pollo desmenuzado con
garbanzos y calabacin guisados
servido con arroz integral cocido al vapor

Quesadilla de pollo con

GUARNICIONES

Zanahorias glaseadas
con citricos

/)

Cocina del Capitolio

LU

OPCIONES

Estofado de pollo
Servido con arroz integral al vapor

Hamburguesa vegetariana
Con kétchup y mostaza

&_}
GUARNICIONES

Espinaca salteada al horno
Cuiias de
papas sazonadas

Frijoles a la charra
marinada jamaiquina Frijoles a la charra

Ejotes con parmesano

[\ A Espagueti con salsa de carne
Servido con nudos de pan con ajo o

M

Pollo en salsa de chile rojo Yuca frita palitos de pan
servido con arroz integral cocido al vapor Sandwich de queso fundido clasico Zanahorias y brécoli asados
M | Hamburguesa con queso .
. ) . - Platanos dulces
J U . . .. . Lentejas con marlnadajamalqum A
Chilaquiles de frijoles y pollo Maiz elote Servidas con arroz integral cocido al vapor

JU

Coles silvestres
Verduras agridulces

Tofu horneado
Servido con arroz integral cocido al vapor
y salsa Teriyaki

Chimichurri de citricos
Sandwich de ensalada de

Calabaza de verano y
pimientos asados al ajo

4

atun Muslo de pollo asado al horno
Servido con arroz integral al vapor
\/| sandwich de pollo y chipotle Brécoli asado y
Tazo6n de arroz con falafel pimientos rojos
Camotes fritos
\// /,.\". X '/
N 7{; . . L
. j
— T Mercado de la esquina (—j 1«8
LU Hamburguesa con queso Cufas de : 3\ Y )
Séandwich de pollo a la parrilla papas sazonadas -
MA b ny OPCIONES
Pizza con queso Brocoli asado y Ensalada de la huerta Wrap César de pollo

Pizza con pepperoni pimientos rojos

Ensalada de la huerta
abundante

servida con un panecillo

Wrap de pollo con jalapefio
y lima

Sandwich de mantequilla de
semillas de girasol y jalea

abundante
servida con nachos

Sandwich de ensalada de atin
Ensalada clasica del chef
servida con un panecillo

Sandwich de mantequilla de
semillas de girasol y jalea

Sandwich de ensalada de pollo
Caja de humus, nachos

Nachos con frijoles y queso
Nachos con carne de res 'y
queso

Frijoles a la charra,
frijoles pinto
guisados: vegetariano

M

Hamburguesa con queso
Sandwich de pollo a la parrilla

Cunas de
papas sazonadas

JU

Pizza con queso
Pizza con pepperoni

Brécoli asado y
pimientos rojos

2

SE OFRECE TODOS LOS DIAS
Leche Lactaid * Leche 1 % baja en grasa * Leche descremada * Leche de soja

Desde la huerta

LU MA JU VI ADEREZO
Ensalada de at(in Huevo duro E ' oy e
. nsalada de pollo Pollo desmenuzado  Pollo con jalapefio y lima ponchero
Panecillo Panecillo Panecillo Panecillode cena  Panecillo
Duraznos enlatados ~Compota de manzana Peras enlatadas Banana Compota de manzana
Manzana fresca Rodajas de naranja Arandanos Rodajas de naranja  Ensalada de frutas
Frijoles rojos Ensalada de maiz y congelados Bastones de apio combinadas

albahaca o Zanahorias tipo
Cogollos de brécoli frescos baby

Superensalada de Garbanzos asados
acompafiamiento Superensalada de
acompafiamiento
DADES.

Rebanadas de pepino
Superensalada de
acompafamiento

Ensalada César de
acompafamiento
Guisantes frios
Superensalada de
acompafamiento

Ensalada de col con
sriracha picante
Superensalada de
acompafamiento

ESTA INSTITUCION BRINDA IGUALDAD DE OPORTUNI



DISTRICT OF COLUMBIA

&

Semana del 6/12 al 6/16

%
sodexormagic

A MAGIC JONNSON PARTNERSHIF

Fiesta de la cuadr

OPCIONES

Pollo salvadorefio
servido con arroz integral cocido al vapor

LU
MA

M

Sandwich de bistec brasilefio

Frijoles negros condimentados

GUARNICIONES
Maiz asado

Cufias de papas
sazonadas

Brécoli asado

/)

PROSPERAR

Cocina del Capitolio

OPCIONES

Tacos de pavo

servidos con salsa

Tortellini vegetarianos
servidos con grisines de queso

LU

Sandwich de pollo a la barbacoa
de miel

MA

GUARNICIONES
Frijoles negros sazonados

Ensalada de la huerta de

acompafiamiento

servida con aderezo italiano o
ranchero

Zanahorias glaseadas con

citricos

con sofrito Magnificos macarrones con quesp ~
servidos con arroz integral frito al horno y servidos con grisines de harina integral Cufas de papas
platanos [\ Muslo de po?lo en mambo horneado Sazonadas

JU

Quesadilla de frijoles
y queso blanco

Estofado de pollo,
chile verde y maiz

4

OPCIONES

Hamburguesa con queso
Sandwich de pollo a la parrilla

LU

Frijoles refritos

Camotes asados
mexicanos

GUARNICIONES
Cufias de
papas sazonadas

servido con panecillo de harina integral
Sloppy Joe vegano con salsa
barbacoa )
JJ Tostada francesa de harina
integral y hamburguesa de
salchicha de pavo
servidas con jarabe de arce
Lo Mein vegetariano
Arroz jollof
servido con pollo desmenuzado y
panecillo de harina integral
Quesadilla con queso
servida con salsa

VI

Mercado de la esquina .  VS

Ejotes sazonados
Zanahorias tipo baby

Fiesta de papas
Verduras asiaticas
picantes

Brécoli asado
Frijoles refritos

MA . L OPCIONES
Pizza con queso Brocoli asado y Ensalada de la huerta Wrap César de pollo
Pizza con pepperoni pimientos rojos abundante Ensalada de la huerta

Nachos con frijoles y queso
Nachos con carne de res 'y
queso

Ml

Hamburguesa con queso
Sandwich de pollo a la parrilla

JU

Pizza con queso
Pizza con pepperoni

2

Frijoles a la charra,
frijoles pinto
guisados: vegetariano

Cunas de
papas sazonadas

Brécoli asado y
pimientos rojos

Desde la huerta

servida con nachos

Sandwich de ensalada de atin
Ensalada clasica del chef
servida con un panecillo

Sandwich de mantequilla de
semillas de girasol y jalea

Sandwich de ensalada de pollo
Caja de humus, nachos

SE OFRECE TODOS LOS DIAS

abundante

servida con un panecillo

Wrap de pollo con jalapefio
y lima

Sandwich de mantequilla de
semillas de girasol y jalea

Leche Lactaid * Leche 1 % baja en grasa * Leche descremada ¢ Leche de soja

LU MA JuU VI ADEREZO
, ) N Italiano
Ensalada de atin Huevo duro Ensalada de pollo Pollo desmenuzado  Pollo con jalapefio y Ranchero
Panecillo Panecillo Panecillo Panecillo lima
Banana Peras enlatadas Arandanos congelados Duraznos cortados en Panecillo
Compota de manzanaRebanadas de manzana Cufias de naranja cubos Rodajas de naranja

Ensalada de frutas
combinadas
Ensalada César de
acompafiamiento
Maiz asado
Superensalada de
acompafiamiento

Zanahorias tipo baby Bastones de apio
Cogollos de brécoli  Ensalada de tomate y
Superensaladade  pepino
acompafiamiento Superensalada de
acompariamiento

Salsa asiética de frijoles Arandanos
Zanahorias asadas al  congelados

sésamo Rebanadas de pepino
Superensalada de Ensalada cinta azul
acompafamiento Superensalada de

ESTA INSTITUCION BRINDA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES g



r! CISTRICT OF COLUMBIA

Semana del 6/19 al 6/23

-
sodexomagic

Fiesta de la cuadr

OPCIONES
L U Pollo desmenuzado con garbanzos
y calabacines guisados
MA servido con arroz integral cocido al vapor
Quesadilla de pollo con
M1 marinada jamaiquina

Pollo en salsa de chile rojo
servidos con arroz integral cocido al
vapor

JU

Chilaquiles de frijoles y pollo

Chimichurri de citricos
Sandwich de ensalada de atin

4

OPCIONES

Hamburguesa con queso
Sandwich de pollo a la parrilla

LU
MA

Pizza con queso
Pizza con pepperoni

Nachos con frijoles y queso
Nachos con carne de res 'y
queso

Ml

Hamburguesa con queso
Sandwich de pollo a la parrilla

JU

Pizza con queso
Pizza con pepperoni

2

GUARNICIONES
Zanahorias glaseadas
con citricos

Frijoles a la charra

Yuca frita

Elotes

Calabaza de verano y
pimientos asados al ajo

GUARNICIONE
Cufias de
papas sazonadas

Brocoli asado y
pimientos rojos

Frijoles a la charra,
frijoles pinto
guisados: vegetariano

Cunas de
papas sazonadas

Brécoli asado y
pimientos rojos

Desde la huerta

Ensalada de atin Huevo duro
Panecillo Panecillo
Banana Peras enlatadas

Compota de manzana
Zanahorias tipo baby
Cogollos de brécoli
Superensalada de
acomparfamiento

pepino

ESTA INSTITUCION BRINDA IGUALDAD DE OPORT

Superensalada de
acompafamiento

PROSPERAR

Cocina del Capitolio

OPCIONES

|_J Pollo con marinada jamaiquina

MA
Ml

JU

4

Mercado de la esquina — o4 | 8

Ensalada de pollo

Panecillo

Cufas de naranja

frijoles

Rebanadas de manzana Arandanos congelados
Bastones de apio
Ensalada de tomate y

Salsa asiatica de

Zanahorias asadas al

sésamo

UNIDADES.

Superensalada de
acompafiamiento

Pollo desmenuzado
Panecillo
Arandanos congelados Rodajas de naranja
Duraznos cortados en Ensalada de frutas
combinadas
Rebanadas de pepino Ensalada César de
Ensalada cinta azul
Superensalada de
acompafamiento

cubos

servidos con arroz integral
Sandwich de queso a la parrilla

Penne al horno
servido con grisines de queso

Tazon de arroz y pollo al estilo
Teriyaki

Arroz frito con tofu

Perro caliente de pavo

Dal de lentejas
servidos con arroz integral

Enchilada de carne de res
Macarrones Alfredo

OPCIONES

Ensalada de la huerta

abundante
servida con nachos
Sandwich de ensalada de atin

Ensalada clasica del chef
servida con un panecillo

Séandwich de mantequilla de
semillas de girasol y jalea
Sandwich de ensalada de pollo
Caja de humus, nachos

Hamburguesa Five-O de Alaska

&_}
GUARNICIONES

Platanos dulces
Zanahorias tipo baby

Camotes fritos
Bastones de apio

Brocoli asado y
pimientos rojos
Chicharos

Espinaca salteada
Patatas horneadas

Frijoles negros estilo
mexicano

Ensalada César de
acompafiamiento

|/

Wrap César de pollo
Ensalada de la huerta
abundante

servida con un panecillo

Wrap de pollo con jalapefio
y lima

Sandwich de mantequilla de
semillas de girasol y jalea

SE OFRECE TODOS LOS DIAS
Leche Lactaid « Leche 1 % baja en grasa * Leche descremada ¢ Leche de soja

JU VI

Panecillo

ADEREZO
Italiano

Pollo con jalapefio y "maRanchero

acompafamiento
Maiz asado
Superensalada de

acompafamiento
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